
耶鲁男孩升学经：哪有什么天赋异禀 不过是百炼成钢

“在 收到耶鲁录取的前一天，我这么告诉自己：打开录取结果前一秒的我和打开录取结果后一秒的我是同一个人。打开录取结果前一秒的我和打开录取结果后一秒的我是同一个人。

不管结果如何，我这个人是不会改变的。不管结果如何，我这个人是不会改变的。如果我进了耶鲁，这不证明我突然变得特别聪明；如果没进，也不代

表我就是一个失败者。”

这番话出自小R的线上分享，很多家长听完会惊叹于这个耶鲁男孩的优秀，更被他的成熟稳重所打动。然而，即便是这样
一个传说中的“牛娃”，也同样要克服学业、活动，甚至时间带来的重重挑战。

学业活动兼顾学业活动兼顾 有法可循有法可循

小R来自上海的一所国际学校，成绩在年级名列前茅。同时，他还是学校社团里的风云人物，在男子排球校队、电脑科技
俱乐部、数学协会、社会学协会、网球学会、围棋俱乐部等各个社团都担任领导者角色。这不禁让人惊奇：在其他学生都在其他学生都

感慨学业和活动难以兼顾时，小感慨学业和活动难以兼顾时，小R是怎么做到保持优异成绩的同时，还能参加这么多活动？是怎么做到保持优异成绩的同时，还能参加这么多活动？

事实上，小R和时间的斗争从未停止。由于课余时间有限，早在9年级小R就不得不对活动探索进行取舍。当时摆在小R面
前的有两条路，要么继续投入时间在辩论上，要么专攻机器人和奥数。辩论在小R的高中是非常热门的活动，从以往学长
学姐的案例中也能看到对大学申请会有很大的帮助。小R非常喜欢辩论，也想过走文科路线，但如果继续打辩论，他每周
至少要投入6个小时，而他很担心自己已经没有足够的时间和精力留给这项活动。

反复思考后，小R决定暂时放掉辩论，这样他将有时间兼顾到其他事情。也是这次抉择让小R意识到，想让时间获得最有想让时间获得最有

效的利用，要先学会分清哪些事情可以放掉，哪些需要持续钻研下去。效的利用，要先学会分清哪些事情可以放掉，哪些需要持续钻研下去。

小R对自己每天要完成的任务会在头脑中有一个大致的安排，但他坦言自己也经常会拖延，只是“如果到了必须完成的时
候，即使熬夜也要坚持一口气做完。”

进入12年级，他也开始制定严格的时间表，帮助自己赶上申请季的节奏。尽管如此，他还是在申请准备、学业、排球训
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”

练等各项任务中分身乏术，面对很大的压力。这时他也会非常坦诚地跟老师沟通，请求延迟作业的截止时间。而老师们往

往也会理解这其中的难处，并给予帮助。

对抗拖延，小R认为有一点非常重要：Done is better than perfect（比完美更重要的是完成），这一点他在文书

写作的过程中感受最为明显。申请季的暑假小R通过Ivy Labs的文书营学习文书的写作技巧，在free writing（自由写
作）环节每天要写10多个作文进行练习。“如果每个句子都想一上来就追求最极致的表达，纠结用词是不是贴切，标点是
不是准确，就会变得很难下笔。”小R告诉自己，只有先写出来，才能通过自己和导师、文书团队的不断修改和完善让文
章变得完美。

选择交叉学科选择交叉学科 材料互补材料互补

“ 
你在量子物理学中看到了超越自然科学的优雅

你在柏拉图式的形式中听到了它的回响——世界只不过是一种不完美的抽象
你在在看米开朗基罗的《创造亚当》中明白我们永远无法完全把握现实

你在《黑天鹅》读到“历史和社会不会爬行”
对你而言，量子力学不是魔法，是一只没人预见到的黑天鹅，是一种促进历史飞跃的可能

我愿你在耶鲁校园里感知，想象，思考……直到你找到那片刻的思想宣泄
——Alice写给小R的录取寄语

通过文书营的学习和训练，小R认识到，“文书表达的并不是你这个人聪不聪明，努不努力，而是如何面对困难，怎样从
中获得成长。”这其中，招生官能够看到你对世界和社会抱着怎样一种态度和观点。并且文书不是剥离、单独的申请材文书不是剥离、单独的申请材

料，而是能够成为其他材料的框架，互为补充与佐证。料，而是能够成为其他材料的框架，互为补充与佐证。

和Ivy Labs老师进行了很长时间的头脑风暴之后，最终小R在主文书中讲述了自己扎针灸的痛苦经历，但他同时从这段
经历中感受到了父母的爱，也发现了科学与文化这个交叉点的独特魅力。小R也在另外一篇补充文书中讲到了自己对量子
物理、艺术、哲学相结合的兴趣。

尽管很早就搁置了辩论，但小R很清楚自己对文科的兴趣从未消散。他在学校里选了最难的欧洲历史、美国历史，并且乐
在其中。他很早就决定进入大学要选择交叉学科，希望自己能够“结合理科和文科，用人的角度来看待科技的发展”。

你会发现，小小R的活动虽然主要集中在理工科，但都会关注对人、对社会带来的改变和影响：的活动虽然主要集中在理工科，但都会关注对人、对社会带来的改变和影响：

他创建了一个计算能力的平台，将有多余电脑计算力的用户和需要电脑计算力的用户进行匹配；他为学校创建了校园服务

平台RCampus，这个平台将提供共享雨伞、失物招领、寻找课业指导、整理课程和体育活动表等各项服务；他还为学校
每年的大规模开放活动编写了小程序，实现票务电子化，展示活动相关信息，方便参观者，也大大节约了活动的人力成

本；他跟随教授学习和研究量子物理、电脑视觉的最新应用，分别在期刊及IEEE大会上得以发表；在Ivy Labs创始人
Alice老师的指导下，小R成功申请到高含金量的创业夏校LaunchX，并在这个项目中孵化了自己的创业公司Pozura
——帮助他人调整坐姿。



//小知识小知识
/// 

LaunchX

LaunchX是全球最有影响力的学生创业夏校，基于科技与工程培养学生的创业技能和心态，为学生提供创业所需的理论知识
和人脉资源。LaunchX通过课程和工作坊的方式教授学生目标设定、市场调研、产品设计、客户定位等具体步骤，帮助学生
在几周时间里成功孵化自己的创业项目。Ivy Labs每年都有学生成功申请到该项目，如此前分享过的被康奈尔工程学院录取
的Iris也曾在LaunchX获益匪浅。

通过如此多的活动，小R深切地认识到，“做企业不仅需要对科学技术的了解，更需要对社会、对人的了解。”最终，小R
选择科学、医学及公共卫生史这样一个文理交融的交叉学科作为申请耶鲁的第一专业，并顺利获得录取。

（Yale发给小R的offer）

从失败中成长从失败中成长 越挫越勇越挫越勇

小R的升学路看似四平八稳，没有太多波澜，但其实和所有孩子一样，总难免遭遇磕磕绊绊。别人看到的往往是最后取得



的成绩，却鲜少有人知道背后的一次次争取、失意与契而不舍。

根据学校正常的进度，学生进入11年级才能修AP微积分。但小R并不满足于这样的学习节奏。他在9年级参加了很多数学
活动，比如每月一次在校内进行的奥数竞赛，并且每次都拿到最高分，这样的表现很快让老师注意到他。经过多次和老师

沟通申请，最终他得以在数学上“跳级”，破例在10年级就修了AP微积分。

小R为学校创建校园服务平台RCampus也并非一帆风顺。这个想法诞生于一次和Alice老师的头脑风暴。当小R拿着在
Alice老师指导下精心撰写的项目策划书给学校负责老师时，却遭到了明确的反对。老师以技术安全为由拒绝了小R。

很多孩子到此可能就打了退堂鼓，但小R没有。他一面收集更多信息让老师看到学生对于共享平台的需求，另一方面尝试
和包括副校长、学生协会督导在内的多方沟通，慢慢改变了学校的态度。最终，RCampus获准在校园落地，小R拉着同
学组建了团队，甚至还得到了学校的资金支持。而Alice老师也会在每次沟通中跟进RCampus的进度，帮助小R设立好
时间线，确保项目顺利进行。

11年级的AMC12比赛中，小R取得了127.5分的成绩，获得了AIME的晋级资格。但事实上，10年级他也参加了这个比
赛，尽管经过暑假的集中训练，以及每天2小时的刷题练习，他却只得了80多分。这曾给他带来不小的打击。

//小知识小知识
/// 

AMC

AMC全称为American Mathematics Competition，即全美数学竞赛，作为美国唯一一个用来选拔参加国际数学奥赛的
美国国家队的比赛，是一个含金量极高的数学比赛。高中阶段的比赛一般分为AMC10和AMC12，前者针对10年级/高一及
以下学生，后者针对12年级/高三及以下学生。AMC10排名前2.5%和AMC12排名前5%的学生将受邀参加美国数学邀请赛
（AIME）。

与之类似的，小R在带领团队参加2019VEX机器人世界大赛并获得金奖前，其实也参加了此前的两届比赛，只是很快就
遭遇了淘汰，连参加国际赛的资格都没获得。2019年，他们重振旗鼓，作为赛区一号种子参赛。但在重要的16进8的淘
汰赛中，小R团队的机器人马达突然烧坏了。当时裁判只给了两分钟更换马达，而他们的工具又恰巧借给了同校的另一队
师弟。情急之下，他们只能硬着头皮临时换上一个马达，祈求它支持到比赛结束。好在马达顶住了压力，小R团队获得了
金奖。

正如小R所说的，“很多成功的活动背后，都经历过许多失败。很多成功的活动背后，都经历过许多失败。”但正是从这些失败中总结经验，他才不断进步，在下一次从这些失败中总结经验，他才不断进步，在下一次

有更好的表现。有更好的表现。

掌握主动权掌握主动权 心态积极心态积极

在小R看来，能够被耶鲁录取，其中一个很重要的因素是他在申请中表现出的主动性。

社会活动是小R活动主线中非常重要的一部分。他从9年级开始就在香港的儿童医界精英会服务，担任募捐演讲者、编写
程序用于基金会的理财、前往欠发达地区研究医疗发展等等。也是在这个过程中，他接触过很多金融领域的专业人士，了

解到拓展人脉、主动社交的重要性，也学会了通过社交平台结识他人获取信息。申请前，小R在领英上主动联系了几位耶
鲁的学生，向他们请教学校的课程，了解校园文化。



同时，在导师Alice的建议和把关下，小R主动联系了耶鲁的区域招生官。小R会在邮件中询问一些课程、学校社区相关的
问题，但同时会在这些问题中隐藏一些关于自己的情况，用这种方式巧妙地介绍自己。他写道，“我最近在研究耶鲁大
学，联系了很多耶鲁的在校生和毕业生。耶鲁学生的活力和社区意识正是最吸引我的地方。”之后他询问了耶鲁在当地开
展的儿童编程项目，以及耶鲁丰富的交叉学科课程下有没有对应的学生活动。这样的两个问题也正好能够突出小R对社区
活动和交叉学科学习的强烈兴趣。

面对激烈的申请竞争，小R心里非常清楚有些东西是他可以控制的，但还有很多因素是不可控的。“如果我把心思放在不
可控的事情上，就有点浪费了。”他明白排名更好的学校意味着更多的机会和资源支持，但也伴随着更多的竞争。他提醒
自己，无论去到哪所学校，那里一定都孕育着机会，有通往成功的道路。无论去到哪所学校，那里一定都孕育着机会，有通往成功的道路。这样的心态也为他带来了很多前进的动力，平复

内心的焦虑。

“对我来说，申请大学的过程不仅仅是让大学了解你，也是一个你了解自己的过程对我来说，申请大学的过程不仅仅是让大学了解你，也是一个你了解自己的过程——了解自己的兴趣爱好、观点和为了解自己的兴趣爱好、观点和为

人，这些是你不论去到哪里都不会丢失的。人，这些是你不论去到哪里都不会丢失的。所以我就是这样子去申请大学的。”

扫码可收听小R的完整分享
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