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留 学申请是一个漫长的奋斗过程。除了校内成绩、标化考试等硬性指标，孩子们还会在课外活动中投入大量的时间

和精力。毕竟活动是申请材料中最能体现学生在学术兴趣上长期投入与深入探索的部分，对勾画整体申请形象意

义重大。

然而，从社团活动到夏校学习，从体育运动到社区服务，面对如此纷繁的选择，到底哪些对申请真的有帮助？对有限的课

余时间进行规划和活动取舍时，我们应该依据怎样的标准和原则呢？

收获成长或其他积极改变

无论在国内读高中，还是在美高求学，大家首先要考虑的一个问题就是，参与活动所花费的时间是否能让你成长或有积极

的意义？关于这个问题，Ivy Labs合伙人Mia老师结合过往的学生案例提供了一些思路供学生和家长参考：

- 这个活动是否突出了你的热情和才能。比如，作为以机械工程为方向的学生，你观察到学校教学楼门开关对热能的损

耗，然后自主研发了相应的改进措施；又或者作为一个热爱戏剧的学生，你高中一直活跃在学校各大表演节的舞台上。

- 你对所在的群体是否有正面的影响，无论是小到你所在的班级，还是大到你所生活的城市，活动是否显示出了对所处

社区的关注，亲身为改善付出努力。比如，你号召大家提升动物保护意识，并利用自己设计的才能，设计小暖房，帮助

流浪动物过冬。

- 你的行为是否带来了一些积极的变化。比如，在你组织了两次活动以后，让你所在社团的学生人数翻了一番；又或者

原本女生参与度不够高的机器人社团在你的带动下女生比例增高，活动更加积极。

- 也许你完成了一个项目或是一个目标，或者对某项事业有所贡献。比如，你为自己的研究创建了微信公众号，分享研

究话题，引发了更多的思考和关注；又或者你终于成功地把美国篮球教练带回了中国，在你的家乡举办了一个篮球训练

营。

- 你是否获得了新的技能，或使原有技能得以发展和提升。比如，参加完一个浸入式的夏令营以后，你能说一口流利的

西班牙语了；又或者，在设计工作坊做了1个月实习后，你发现了自己对平面设计的热爱。



展现领导力或创新力

怎样在活动中体现孩子的领导力，同样是让很多家长感到头大的问题。是不是只有担任社团的负责人或者从零开始创建一

个社团才是拥有领导力的证明？

当然以上两种都可以成为领导力的佐证，但更重要的是你实际做了哪些事，为团队带来了怎样的改变。无论处于怎样的职

位，只要是开动脑筋运用组织、协调、沟通能力使社团、小组的活动开展顺利进行，甚至获得积极的改善，都是领导力的

一种展现。

比如，你重组了组织架构，使社团管理更加高效；经过调研修改社团的日程安排便于更多人参与活动；开创了线上的沟通

机制，使社团成员之间的沟通更加便捷；又或者你召集了几位同学一起参加中国大智慧（CTB）比赛，并且全程把控项
目的顺利进行，最终带领团队完成项目并取得奖项等等。

2022早申阶段被西北大学录取的Elaine同学（化名），她在儿童图书馆的志愿服务经历不仅体现了她服务社区、回馈社
会的意识与行动，更展示了她出色的领导才能。

Elaine最初只是图书馆上千位志愿者中的普通一员，负责码放归还的图书、帮助借阅者找书等简单工作。渐渐地，看到
Elaine在志愿活动中的活跃表现，图书管理员让她负责组织看图学单词的英文专题课程。她利用三周时间组织了项目小
组，和插画师一起完成课程和学习卡片的设计与制作。同时，她邀请同学一起担任老师，并讨论在学习环节中融入音乐和

游戏。毫无疑问，课程受到了孩子们的欢迎。新冠疫情爆发后，Elaine带领其他几位志愿者一同组成了临时的管理小
组，运用App制定了线上志愿者管理模式，确保图书馆志愿服务顺利进行。Elaine就是这样将领导力和创新能力融入了
自己的社区服务活动中。

获得奖项认可等正向反馈

尽管我们从不建议学生抱着功利性的目的去参加活动和比赛，但毫无疑问最终取得名次、考取证书、受到嘉奖等不同形式

的认可无疑对付出的时间和精力、个人能力水平都是一种肯定，对孩子挖掘自身潜质、培养自信有着重要的意义，也能成

为申请表上“奖项”一栏有分量的一笔。

但值得注意的是，这并不意味着要一味盲目跟风参加各种比赛。这样做不仅容易进入扎堆参赛的怪圈，很难在激烈的申请

竞争中突出重围，还可能导致投入产出不成正比，浪费了宝贵的高中时间。同时，竞赛也并非取得认可的唯一方式，有时

甚至不是最佳方式。

目前就读于布朗大学的David（化名）喜欢收集古钱币。当初制定规划与申请方案时，导师正是抓住了他这个与众不同的
兴趣点，引导他进行自己带有独创性的研究。打开他的公共申请表，你会发现David并没有那些大家耳熟能详的竞赛经
历，反而在古钱币和历史方面进行了长期深入的探索，“5个奖项”中4个都是关于自己的独立研究。他从国家图书馆借阅
一本本厚重的历史书，通过书中的配图去了解自己收集的超过300枚古钱币；他前往位于河南的历史遗址，希望从那里学
习更多钱币背后的故事。最终他完成了两篇学术性极高的历史研究论文——一篇对比了不同时期的古钱币，另一篇则是关
于战国布币与先秦经济发展的研究分析——都成功在期刊上进行了发表。



事实上，导师在制定早规划方案时会特别注意结合每个学生的能力、兴趣、时间，甚至家庭的经济实力安排与之相适合的

活动、竞赛，而不是照搬统一的模版。同时，课外活动并不仅仅为了申请，也是学生培养软实力、素养、特质，以及锻造

学生品质的重要方式。这个过程中，学生的成长才是更有意义的所在。

那么刚刚在2022早申阶段顺利“上岸”的学生们，除了梦校的offer，他们的申请之路上又是通过哪些活动获得了怎样的
成长？Ivy Labs学长团最新一季分享将于1月16日重磅开启。愿这些真挚的分享与反思带给大家方向与力量的指引。
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