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和很多中考后才进入国际教育体系的孩子一样，Eason经历过转轨的迷茫，找不到目标和主线。通过和导师的探讨，他明确了自己
对科学技术与社会（STS）这一文理交融领域的兴趣，并一步步在活动中深化：

他积极参加暑期项目，与各个大学的教授在新探索出的领域里进行了虚心学习以及深入探讨，丰富自己的人文社科储备和素养；哲

学方面，他学习了道德论并探讨其在人工智能中潜在的应用领域；社会学方面，他思考社会联盟、社会契约、社会变革的概念以及

发生的模式与方法。在了解到数字鸿沟这一概念后，他结合自己的成长故事，一石二鸟，在兼顾社会服务，每周定期完成支教任务

的同时，设计问卷调查云南省地区贫困山区初中学生对于数字鸿沟的感知程度并将其反映在他比赛中的议题之中。在竞赛方面，他

参加了HiMCM，物理碗，AMC12等理科竞赛，并取得了优异的成绩，证明了自己的理科实力。

找到方向的Eason同学在高二非常的忙碌，恨不得一天48个小时。他用尽全力把握住了每一个学习、实践的机会，一旦决定要做就
会全力贯彻和导师共同决定的计划，努力向着目标做到最好。然而，学业、活动的重负也一度让他感到迷失和彷徨。在导师的鼓励

下，他一点点重拾自信，找回动力。

而在选校过程中，Eason没有盲目追随排名。他从自身情况出发，希望去到真正适合自己的学校。尽管周围人最初对这一选择并不
理解，以他的成绩有机会去争取排名更高的学校，但听过Eason的分析与解释，导师和家长都尊重并支持他的选择。

最终，Eason在2023申请季有条不紊地敲开NYU录取难度极高的文理学院的大门（2027届纽大综合录取率为8%；其中CAS文理学
院, Stern商学院和Rory Meyers护理学院的录取率都低于5%）。

年的高中学习生活，我尽管取得过一些成绩，却也免不了遭遇困难，陷入难以解脱的困境。但在导师团队的悉心指导和带领下，不

同于身边同学在申请季倍感焦虑，我的申请季过得意外的轻松与写意，最终也让我如愿获得了纽约大学的录取。

第一阶段第一阶段

看似完美的开局，却缺乏合理规划看似完美的开局，却缺乏合理规划

作为一个在9年级才决定出国读本科的学生，我的语言基础积累甚少。高一时，在身边同学带来的peer pressure（朋辈压力）之下，我
刻苦学习，第一年在磕磕绊绊中总算取得了不错的成绩。

Original 美国常春藤教育 



当我为了所取得的校内成绩盲目自信时，和Ivy Labs老师的第一次谈话帮我敲响了警钟。老师们虽然肯定了我在保持校内优秀成绩上作出
的努力，但也指出了一个严重的问题：由于在校内学业上付出了过多心血与执着，我在活动方面仍可谓是一片空白在校内学业上付出了过多心血与执着，我在活动方面仍可谓是一片空白。尽管可以把一些眼前

的事情做好，但却无法有效地串成一条线来体现自己的特质。结果就是跟着同学在软实力项目上跟着同学在软实力项目上“雨露均沾雨露均沾”，呈现出的材料，呈现出的材料“四不像四不像”。

导师的话点醒了我，也为我开启了规划的大门，但过程却没有想象的那么简单。

第二阶段第二阶段

高压之下迷失方向高压之下迷失方向

制定学术主线时，我感到十分矛盾。我认为自己很擅长理科，但同时我又感觉自己并不是传统意义的理科生，因为我同样享受人文社科的

魅力，不愿将它们丢掉。

Ming老师与我的一次谈话之后，很快就根据我的学术特点描画出一个十分匹配我的学术主线，科学技术与社会（Science, Technology
and Society，简称STS）。这一新兴学科既可以体现出我在文科方面的思辨能力，也可以展示我区别于一般文科生的理科素养，所以我
在接下来的一年多的时间里，主要规划和参与的活动都是围绕STS这条主线设计与开展的；在探索的过程中，我也慢慢对社会学和哲学产
生了浓厚的兴趣，所以最后也用这两个专业申请了不少大学。

Ming老师用明确的思路为我制定了选课、竞赛以及活动等一系列的计划，例如在校内选择挑战高难度的理科以及人文课程，利用补充活
动丰富我的人文学科背景，参加物理碗、HiMCM以及John Locke等竞赛，并跟随教授完成了关于道德论以及人工智能伦理的写作，同时
还参加了Ivy Labs举办的18 Under 18 STS峰会，与多位国内头部科技公司的大佬们在AI、基因技术、通信科技和电子商务等领域共同
探讨新型科技与社会发展之间的深刻关系。规划事无巨细，最可贵的是，Ming老师并非一言堂似地一意孤行，而是时刻询问我的意见，
对我的个人想法给予充分的尊重。

在我课外探索内容变多，校内成绩偶有下滑，偶尔需要帮助与鼓励时，Ming老师也不会像以往一样用高标准严要求鞭策我，他给予了我
当时最需要的关心和安慰。在我有一度被压力压垮，濒临崩溃时，他告诉我，以我的实力和当时所取得的成绩，坚持下去仍然有机会取得

很好的录取结果。Ming老师常说，“在能力上，你的确是一个出色的短跑运动员，但我更希望你能赢下人生的马拉松。在能力上，你的确是一个出色的短跑运动员，但我更希望你能赢下人生的马拉松。”Ming老师的这句
话让我重新找到了做好自己的力量。

第三阶段第三阶段

重拾信心，迎战申请季重拾信心，迎战申请季

我开始试着重拾信心，回到原本的轨迹上，标化也顺利出分了。在Ming老师的鼓励下，我在高三继续选择了学校高难度的课
程。并且在完成Ivy Labs暑期文书营所要求的的自由写作后，通过和Ming老师的反复讨论，我很快找到了主文书的灵感。最
终，我用很短的时间就完成了主文书的定稿，效率甚至得到了校内升学指导老师的表扬。

选校的过程中，Ming老师结合过往丰富的案例给出了十分专业的建议，详细分析了每个学校的录取特点，以及哪些学校与我更
加契合。但同样，他会倾听我的意见，而不是将自己的判断强加于我，最终的选择权会交给我。对于我的决定，在了解了我的想

法后也都会表示理解并支持。我们很快就统一意见，制定出了我的选校名单。

我在申请季没有经历过分的纠结与焦虑很多得益于Ming老师的专业与直率。他总是有一说一，实话实说，不会让我对升学结果
产生不切实际的幻想，但也不会设上限；而是最大限度地帮助我完成在自我上的突破，达到自己为自己制定的目标。同



时，Ming老师对可能出现的结果都有预期和相应的应对方案。

当我在ED第一轮收到了一所Top10学校的脆拒时，Ming老师向我分析了一些可能的原因，叫我不要气馁。Ming老师理性中透
露出的冷静确实让我的心态平稳了很多，并没有因为录取结果而使得内心有太多波澜。

经过一番思考后，我在ED2选择申请纽约大学。对于这一决定，父母十分不解，认为我应该去尝试更高的目标。导师们最初也建
议我考虑排名更高的学校。在随后的几次沟通会上，我讲述了自己的考虑，我认为自己才是最了解自己的人，作为一个不太坐得

住的人，我深知自己不适合例如JHU这种学术研究型导向的大学，所以我排除了Ming老师在我初步选校名单里推荐的一部分排名
更高的此类大学。

而关于NYU，首先经过充分的research后，我相信那里有足够的与我匹配的资源和机会为我带来好的发展。并且，在暑校的过
程当中，来自纽约大学的哲学教授给我留下了很好的印象。

同时，与其盲目追求排名，选择一所与我自身特性不匹配而令我感到忐忑的大学，我更加希望可以利用与其盲目追求排名，选择一所与我自身特性不匹配而令我感到忐忑的大学，我更加希望可以利用ED2选择一所我对申请结选择一所我对申请结

果以及学校资源都更有把握比较大的学校。果以及学校资源都更有把握比较大的学校。一、这样可以提前结束等待offer的漫长过程，确认学校，减少压力、节省时间，去
认识一些同学校志同道合的同学；二、在升入大学的间歇期，我可以更加从容地进行入学准备以及大学阶段的规划。

Ming老师听后，向我分析了这一选择可能出现的结果和错失的机会后，他表示支持我的决定。最后他说，我相信你一定会被录
取的。结果如他所言，我顺利获得了纽约大学文理学院的录取，非常满意地提前在2月份结束了自己的申请季。

个人建议个人建议

最后，我也想结合自己的经历给学弟学妹几点建议：

1. 尽早确认学术主线尽早确认学术主线

尽早确认学术主线可以帮助自己更明确地制定选课、竞赛、活动等计划，让自己有更清晰的学习目标和动力，也让自己知道劲儿

应该在哪儿使。

2. 尽早考出标化尽早考出标化

尽早考出标化可以让自己专心在长线活动的准备上，后期标化备考会很干扰自己的节奏，也会产生更多的压力。

3. 不要浪费自己和导师沟通的机会不要浪费自己和导师沟通的机会

我认为，和Ming老师的密切沟通是我申请季如此轻松的最重要原因。Ming老师总会一针见血地指出我目前的问题，下一步应该
努力的方向。他会对我目前的状态做出中肯的评估，在我盲目膨胀的时候让我自知，在我妄自菲薄的时候重拾自信。此外，跟

Ming老师的全英文沟通也让我的英语写作和听力得到了很大的提升。

4. 告别焦虑，专注自身告别焦虑，专注自身

不要沉溺于他人的成功或失败。别人po出来的都是自己生活中的精华，我们总会误认为那就是他人生活的全貌。每个人都会在生
活中遇到难题，不光是我们自己，所以我们应当用正确的心态面对生活，乐观地看待一切，专注自身的成长以及发展，而不是将

目光放在别人做了什么事情之上。

5. 拒绝拖延拒绝拖延

曾经我也是拖延症重度患者，Ming老师曾因此严肃地批评过我。我知道这是一个很不好的习惯，特别是后期补充文书需要进行



大量的学校研究，我总是迟迟不愿意行动。针对这一点，Ming老师会更加严格地要求我，并明确地告诉我，如果总是把补充文
书拖到最后一刻而没有给他足够的时间进行修改和完善，那么他很可能无法为我提供所需的最好的帮助。他的严厉要求以及对我

的期待让我申请季后半段持续保持着高效率，将近提前一个月完成了所有的RD文书。

6. 不要过于理想化，但也要不惧失败，勇于尝试不要过于理想化，但也要不惧失败，勇于尝试

设计活动的合理性和可行性是非常重要的。在起初Ming老师为我构建了STS这一主线之后，我曾想过创建一个能够消除科技带
来的偏见、分化的组织。我设计了一幅宏伟的蓝图，甚至企图去影响当地的部分policy，但是在咨询业界专家后就马上发现我的
计划的不成熟性与不切实际。过于理想化让我浪费了太多时间，但这也让我得到了教训，也是收获。我很快变动了方向，从撰写

相关文章以及一些其他方面延续我的effort。但同时，我们也不能因为畏首畏尾而丧失了从头再来的勇气，这会让我们丧失很多
的机会。
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