
⽤

waitlist后如何做才有“⻰⻔⼀跃”的可能？附美国⼤学最新转正数据

Susanna⾃⼰的话说，她这个“备胎命”拿到的waitlist（等候名单）通知已经“多到可以打牌
了”——2020申请季，经历了REA圣⺟⼤学被defer后，Susanna⼜在RD阶段被这所“⼥神
校”以及其他8所⼤学放⼊了waitlist。尽管感觉对这些学校已经“⽆话可说”，但她还是在导师的
指导下⽤love	letter顽强奋⽃到最后⼀刻。

进⼊五⽉，喜讯陆续来了。让Susanna和家⼈惊喜的是，她不仅等来了圣⺟⼤学姗姗来迟的录取，加
州⼤学伯克利分校、埃默⾥⼤学等校也都在最后阶段抛来了橄榄枝。⼀时间，全家⼈的烦恼从“⽆处可
去”变成了“难以取舍”。

Ivy	Labs过往也不乏通过waitlist最后转正录取芝加哥、西北、加州伯克利等Top校的成功案例。这
两天也陆续有最新的转正喜讯传来：	来⾃北京公⽴⾼中国际部的W同学成功转正密歇根⼤学安娜堡分
校，来⾃上海国际学校的J同学成功转正凯斯西储⼤学	等等。

根据College	Kickstart⽹站的统计，2020申请季全美⼤学waitlist的转正率平均为29%。因此，当
深陷waitlist中时，先不要⽓馁，你仍有最后⼒挽狂澜的可能性。

只不过，越是排名靠前的⼤学，waitlist转正越充满不确定性，机会也往往更加渺茫。
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Waitlist

⼤学招⽣的保护伞

那么，美国⼤学为什么会设置waitlist，具体⼜是怎样的录取机制呢？

美国⼤学申请是⼀个双向选择的过程：申请者竞争有限的名校⼊场券，并在收到学校的录取后挑选最
想去的（如果有不⽌1个offer），然后拒绝掉其他学校。因此，学校设置waitlist是为了填补学⽣拒
绝offer后造成的空位，确保秋季有⾜够多的新⽣报到。实际有多少新⽣⼊读直接影响着⼤学的学费、
住宿、秋季课程的安排等各个⽅⾯，因此学校不得不准备好⻓⻓的等候名单，以备不时之需。

事实上，美国Top30的⼤学中，只有南加州⼤学和佛罗⾥达⼤学不使⽤waitlist。前者会向⼀部分申
请者发送春季⼊学通知，来为秋季录取补位。

不少学校都会在官⽹说明，	进⼊waitlist的申请者都是符合学校录取标准的，只是学校苦于没有⾜
够的名额给这些⼈发出offer。	因此，⼀定程度上，进⼊waitlist⾄少说明你已经达到了⼤学的录取
标准，获得了学校的认可。

就像在常规的招⽣过程中⼀样，⼤学在决定补录哪些学⽣（如果有的话）之前，需要评估他们的新⽣
注册率、新⽣群体构成和其他因素。⼤部分学校不会对等候名单中的申请者进⾏排名——这意味着如
果有名额的话，没有优先顺序。但学校同样会	参考学⽣的专业、成⻓背景、特质等因素	做出选择。

“求爱信”

你最后能做的努⼒

进⼊等候名单，你可能会和Susanna⼀样感到失望，但这个时候更加需要重新调整⼼态进⾏最后⼀搏
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——⽤⼀封饱含真情且独特有⼒的“求爱信”增加⾃⼰获得补录的机会——这也是眼下除了把既定的成
绩更新给学校外，你能做的唯⼀努⼒，毕竟很多学校都不接受现阶段申请者再提交额外的推荐信。

这封信的⽬的是向⼤学表明，	与第⼀次申请时相⽐，你取得了更多进步，已经成⻓为⼀个更有实⼒的
候选⼈。	这可以改进招⽣官此前对你的判断。⽐如在提交申请之后还获得了奖项、出版了论⽂、成绩
有所提升等等，⼀定要记得写到“求爱信”⾥去。即使只是保持了原有的GPA⽔平，甚⾄也值得⼀提，
因为你可能在12年级选择了更有难度的课程，并且确实有很多学⽣在收到录取信之后就⽆⼼学习，导
致成绩⼤幅度下跌。

关于“求爱信”，Ivy	Labs创始⼈孙⽼师的建议是，⽤	新鲜的、有趣的和眼睛⼀亮的创意⽅式分享⾃
⼰的故事，	并表达对	进⼊学校的持续兴趣	。孙⽼师结合过往丰富的成功转正案例，给出了写不同类
型“求爱信”的⼏点建议：
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具体⽅法和参考范⽂，可参考孙⽼师此前发布的《	⼿把⼿教你如何写“求爱信”上篇	｜	下篇	》。	

此外，我们的Ryan教授也曾在⽂章《	Defer以后‘求爱信’怎样写更能让招⽣官‘回⼼转意’？	》中针
对“求爱信”的遣词造句、写作⼝吻提出了10条重量级建议。从“别写模棱两可的话”“别提与申请⽆关

✦

-	分享申请后⼏个⽉⾥做过的新奇⽽酷炫的事情，并展⽰你将为校园带来的价
值；

-	分享你⽬前正在读的⼀本书或与你学术兴趣有关的时事或⼈物，以此体现你
的思考与成⻓；

-	与和你的学术兴趣最相似的本校教授建⽴联系，表达你对相关研究⽅向的热
忱，并体现在“求爱信”中；

-	向招⽣官更新“Why	School”⽂书中的新信息，如新了解到的关于学校的各
种细节；

-	与校友或在校⽣取得联系，并在求爱信中进⾏描述；

-	运⽤带有强烈个⼈⾊彩的⽂字和独特新颖的表达形式；

-	使⽤个性化的开头和结尾。 ✦

品质打印，快递到家
微信公众号：唯打印

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDkxODAyNA==&mid=2650414772&idx=1&sn=24e1072e7e7fc0a285398044cabc38cc&chksm=beb3ca5389c44345a952a86ce8b6244644bc13c026a589cf990a431379de9fa5de2ffd67e456&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDkxODAyNA==&mid=2650414793&idx=1&sn=4819d283af60db14c05b9079381148a0&chksm=beb3ca2e89c44338e7daee18d068abc275728cf6a1002dbb2ab2070a2dc39a6c07d7a2d4397c&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDkxODAyNA==&mid=2650412960&idx=1&sn=99733e73e71a811ec4d0a7d4482ca908&chksm=beb3c34789c44a5158c1ec0f7546870d36b9863487623805905cae559d0715c80f98565ce653&scene=21#wechat_redirect


的内容”到“要展现对知识的好奇与渴望”“个⼈⻛格保持前后⼀致”，这些具体的建议将给“求爱信”的
写作带来实质性的帮助。

Ivy	Labs孙⽼师还建议，提交“求爱信”的最佳时间是	4⽉15⽇⾄5⽉1⽇之间	。过早提交，你可能
还⽆法从之前的失落情绪中完全⾛出，或者需要更新的成绩、信息还不够完善。⽽过晚提交，则可能
错过转正的先机，学校⼀般会在5⽉1⽇之后结合决定⼊读的实际情况陆续发出waitlist的转正offer。

当然，并⾮所有学校都接受waitlist中的申请者提交更多材料，如加州⼤学圣地亚哥分校在给申请者
的回信中写道，学校将不会参考额外的材料，包括“求爱信”。

转正录取率

变幻莫测的数据

由于新冠疫情的爆发，美国⼤学申请也在经历着各种始料未及的突发情况：Test-optional政策的⼴
泛使⽤助⼒了顶尖⼤学申请⼈数的飙升；同时，从Common	App公布的数据来看，⼈均申请学校数
量也在不断攀升。这些情况不仅造就了历史新低的录取率，也使得⼤学越来越难对新⽣注册率（yield
rate）做出准确的预测——	2020年秋季很多学校都因为疫情经历了新⽣注册率的暴跌，⼜在2021

年秋季迎来了全⾯回升。	这样的情况也使得近两年⼤学waitlist的录取率更让⼈捉摸不定。

以密歇根⼤学安娜堡分校为例，过去四年中从waitlist中录取的申请者在2020年达到了1289⼈，⽽
去年则仅录取了69⼈。与之类似的，从弗吉尼亚⼤学过去13年从waitlist中转正的⼈数看——多的时
候有915⼈，少的年份则只有个位数——转正录取毫⽆规律可⾔，招⽣官也很难做出准确的预测。
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密歇根⼤学安娜堡分校和弗吉尼亚⼤学近⼏年waitlist转正数据

⽂末我们整理了部分美国⼤学近三年的waitlist录取率，供⼤家参考。

⽤Ryan教授的话说，在申请过程中，运⽓的作⽤⽐你预想的要重要得多。⽆论是过硬的申请材料，
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还是发⾃肺腑的“求爱信”可能最后都没能让招⽣官“回⼼转意”，这时不妨向前看。相信你也⼀定可以
在那些向你抛出橄榄枝的学校创造出独属于⾃⼰的⻛景。即使不⾏，还有转学这个选择。

过往两年部分Ivy	Labs学⽣转正情况：

-	S同学芝加哥⼤学公共政策研究专业转正
-	L同学芝加哥⼤学艺术与设计专业转正
-	Q同学西北⼤学⾳乐与数学双专业转正
-	D同学转学杜克⼤学环境科学专业转正	

-	M同学华盛顿与李⼤学环境科学专业转正
-	Y同学康奈尔⼤学社会学专业转正	

-	L同学圣⺟⼤学艺术史专业转正
-	L同学埃默⾥⼤学艺术史专业转正
-	F同学转学埃默⾥⼤学化学专业转正
-	W同学转学埃默⾥⼤学⼼理学专业转正
-	M同学加州⼤学伯克利分校戏剧与表演研究专业转正
-	L同学加州⼤学伯克利分校数学专业转正
-	Y同学加州⼤学伯克利分校公共卫⽣专业转正
-	W同学密歇根⼤学安娜堡分校罗斯商学院转正
-	L同学密歇根⼤学安娜堡分校建筑专业转正
-	T同学卡内基梅隆⼤学商业管理专业转正
-	H同学卡内基梅隆⼤学经济学专业转正
-	M同学纽约⼤学转正	
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-	Y同学纽约⼤学转正	

-	Z同学纽约⼤学转正
-	Z同学加州⼤学圣巴巴拉分校Pre-Math转正	

-	S同学加州⼤学圣巴巴拉分校计算机科学专业转正
-	L同学加州⼤学圣巴巴拉分校环境科学转正
-	C同学加州⼤学圣地亚哥分校⼼理学专业转正
-	W同学加州⼤学圣地亚哥分校机械⼯程专业转正
-	L同学加州⼤学圣地亚哥分校⼼理学专业转正
-	L同学加州⼤学圣地亚哥分校传播学专业转正	

-	C同学加州⼤学欧⽂分校物理学专业转正	

-	L同学加州⼤学欧⽂分校经济学专业转正
-	T同学加州⼤学欧⽂分校电⽓⼯程专业转正
-	W同学加州⼤学戴维斯分校动物科学转正	

-	L同学罗切斯特⼤学电影与媒体研究专业转正
-	Y同学凯斯西储⼤学⼼理学专业转正	

-	C同学凯斯西储⼤学物理学专业转正
-	L同学凯斯西储⼤学媒体研究专业转正	

-	H同学凯斯西储⼤学经济学专业转正	

-	W同学伊利诺伊⼤学经济学专业转正
-	L同学东北⼤学⼼理学转正
……	
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最后，祝福每⼀位还在苦苦挣扎的孩⼦，在5⽉获得迟来的喜讯！

美国综合性⼤学近三年waitlist录取数据
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美国⽂理学院近三年waitlist录取数据
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4⽉17⽇，Ivy	Labs新⼀场学⻓团分享将重磅来袭！三位刚刚获得藤校录取的学⽣和他们的导师讲共
同深⼊分析藤校录取的最新特点和趋势，敬请期待！
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您可能错过的精彩...

策略⼁	理⼯科申请如何敢于“硬碰硬”？

家⻓⼁	破解关于申请奖项的那些误区

选课⼁	美国⼤学申请前哨战——⾼中选课

转学⼁	逐梦另辟蹊径：从美国⼤学转学说起

活动⼁	乱花渐欲迷⼈眼	社团应该怎么选？

美国升学专业解决⽅案请咨询

美国私⽴中学申请咨询

⼀份ESP⽅案是如何炼成的？
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Julia⽼师

美国本科申请咨询
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●	华北华东地区及海外咨询
滕⽼师

●	华南地区及海外咨询
叶⽼师

美国研究⽣申请咨询
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叶⽼师
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美国常春藤教育

源⾃美国本⼟的精品教育顾问

中美两地联合办公

北京	·	深圳	·	美国纽⿊⽂

公司⽹站	|	www.ivylabs.cn

联络邮箱	|	info@ivylabs.org

点击	阅读原⽂	查看Ivy	Labs详细介绍
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