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升学专家教你读懂美国⼤学排名

于⼤学排名的新闻⼀直层出不穷：本⽉⾼等教育研究机构QS发布了最新51个学科的世界⼤学排
名；上个⽉US	News	&	World	Report发布了2022全美研究⽣院排名；在那之前，南加州⼤
学因其提供的数据有误撤回了其教育学院在US	News榜单上的排名；⽽更早些时候，哥⼤⼀数
学系教授更是以万字⻓⽂揭⽰哥⼤涉嫌提供“虚假数据”从⽽提升⾃⼰在US	News中的排名。

看到最后⼀条你可能会惊讶：居然连哥⼤这样的藤校也会有排名焦虑！?

事实上，仅2019年⼀年就曾有多所学校被曝出涉嫌在排名中提供不实数据。如，全美公⽴巨头加州
⼤学伯克利分校提供了夸⼤的校友捐赠率；以⼩⽽精闻名的⼥⼦⽂理学院斯克利普斯学院（Scripps
College）虚报了财政开⽀预算；北卡罗来纳⼤学彭布罗克分校则提供了虚⾼的“前25%⾼中班级”⽣
源数据等等。

以上种种，⾜可⻅⼀些⼤学对排名的重视，甚⾄过分追求。并且，排名不仅对⾼等教育机构有着深远
的影响，更是现如今很多学⽣和家⻓留学选校的重要依据。今天我们就来⼀起聊聊怎样从五花⼋⻔的
排名中筛选出真正对你有价值的信息，为了解⼀所学校提供可靠的参考。

算法调整		连带与学校⽆关的名次变化

相信考虑前往美国读本科的学⽣和家⻓对US	News每年发布的全美综合性⼤学及⽂理学院排名都不陌
⽣。
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根据官⽹介绍信息，2022年US	News最佳⼤学排名中使⽤了9⼤类指标下的17个关键衡量标准：

指标⼤类 细分指标 具体占⽐

毕业及返校（22%）
平均六年毕业率 17.6%

⼤⼀新⽣平均返校率 4.4%

社会流动性（5%）
佩尔奖获得者毕业率 2.5%

佩尔奖获得者毕业率表现 2.5%

毕业率表现（8%） 毕业率表现 8%

本科学术声誉（20%） 同⾏评议 20%

2020-2021学年教师资源（20%）

班级规模 8%

教师薪酬 7%

具有所在领域终极学位的教师⽐例 3%

全职教师⽐例 1%

⽣师⽐ 1%

2020秋⼊学学⽣卓越度（7%）
SAT/ACT分数 5%

⾼中班级排名前10% 2%

对每个学⽣的财政资源投⼊（10%） 对每个学⽣的财政资源投⼊ 10%

校友平均捐赠率（3%） 校友平均捐赠率 3%
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毕业债务（5%）
毕业债务总和 3%

近两年本科毕业⽣负债占⽐ 2%

不难看出，US	News的排名其实是⾮常	公式化	的。

其中，本科学术声誉基于⼤学校务⻓们之间的互评以及2.5万⾼中升学指导⽼师关于⼤学声誉的调
查。这项占⽐⾼达20%的指标是整个评价系统中最主观的⼀项，也是该排名历史遗留的产物——
1983年US	News⾸次发布⼤学榜单时，依据的仅仅是对当时⼏百位⼤学校⻓的问卷调查，请他们写
出⼼中最好的⼤学。

US	News美国⼤学排名1983年和2015年算法对⽐

上述指标其实可以分为两类：反映学⽣、教师和其他教育资源质量的	投⼊指标	和反映个⼈在机构接
受的教育结果的	成果指标	。2019年前者⽐重下降，如	去掉了学⽣选拔度中的⼤学录取率	这项指
标。此前不少⼤学曾不遗余⼒地尝试通过吸引更多申请者降低录取率来提升排名中的位置。相应地，
后者⽐重随之上升。
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排名机构每隔⼏年会根据时代发展和社会进步轻微调整指标占⽐，并计⼊额外的指标。⽐如2019年
加⼊的占⽐5%的“社会（阶层）流动性”指标，是为了反映（并顺应）美国社会对于教育公平性的呼
声。⽽加⼊该指标带来的直接结果就是不少公⽴⼤学的排名⼀夜之间有了突⻜猛进的提升。⽐如，加
州⼤学河滨分校在⼀年⾥上升了41位，⽬前并列第83位。

事实上，在竞争激烈的同⼀梯队的学校中，最后的总得分其实差别⾮常⼩，甚⾄每年不少学校会得到
⼀样的分数，这也是为什么会有很多学校最终名次并列的原因。因此，每次算法调整都会给排名带来
相对明显的变化，因为哪怕是总分0.1的微⼩改变也可能会造成⼀所⼤学名次的变化。例如，加州⼤
学系统⾥两所⻰头学校加州⼤学伯克利分校（UCB）和加州⼤学洛杉矶分校（UCLA）名次的互调基
本上可以归因于2018年US	News对指标权重的调整——同⾏评议和⼊学新⽣卓越度这两项对UCB更
加友好的指标有不同程度的下调。

显然，	这种名次的变化并不意味着该学校的实⼒有任何实际上的改变	，也很难影响⼤众（尤其是美
国当地⼈）对⼀所学校的看法（美国⺠众基本还是公认伯克利是UC系统的“⼤哥⼤”；毕竟通过⼏⼗
年，甚⾄上百年积累出来的学术地位不是任何⼀个排名机构可以撼动和左右的）。

世界⼤学排名“三兄弟”		影响深远⼜⼴受诟病

除了关注度最⾼的US	News排名以外，三个建⽴时间最⻓、影响⼒也⽐较⼴泛的世界⼤学（学术）排
名分别由QS	(Quacquarelli	Symonds)、泰晤⼠⾼等教育（Times	Higher	Education，简称
THE)	和上海软科（最初为上海交通⼤学教育研究院）发布。

这些排名不仅影响着⼤众对于学校⽔平的认知，甚⾄成为⼀些国家对于移⺠、国际合作等政策的考量
依据。包括丹⻨、荷兰在内的⼀些国家将申请者的毕业⼤学排名作为积分移⺠计划的⼀部分；⽽俄罗
斯等国家⾃动承认排名较⾼的⼤学学位；印度⼤学资助委员会则要求印度⼤学的外国合作伙伴在	THE
或软科排名中位列前	500；⽽巴西的“⽆国界科学计划”则使⽤THE和QS排名选择⻘睐的国际合作机
构。
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但以上三个排名也都有⼴受诟病的地⽅，⽐如它们所	衡量的⼤都是⼤学的研究绩效	（既包括科研质
量，也包括体量；⽽后者对中、⼩型规模的研究性⼤学，哪怕是顶尖的私⽴⼤学，⽐如布朗、莱斯、
达特茅斯、圣⺟、乔治城⼤学是很不友好的；⽽对于研究⽣院规模巨⼤的公⽴⼤学，如密西根⼤学、
伊利诺伊⼤学⾹槟分校、加州⼤学旧⾦⼭分校、加州⼤学圣地亚哥分校则有天然的优势），⽽不是他
们的教学⽔平（⽽这⼀指标才是会更加真真切切影响⼤学就读体验）。此外，不少专家指出，这些排
名算法主要基于那些可以量化的内容，⽽	忽视了⼤学教育的核⼼——对学⽣知识的拓展、⼼智的培
养、思维的训练	等等。

另外，全球范围内可⽤数据的有效性也受到了质疑。很多类似的排名如上海软科的世界⼤学学术排名
主要依据在《Nature》《Science》这样的⾃然科学类期刊发表的⽂献量来进⾏计算，这就使得很
多更以⽂科⻅⻓的⼤学常常被排名低估。同时，由于参考期刊多为英语期刊，⽤其他语⾔发表的学术
成果则完全没有考虑在内，所以也会有地缘的偏好性（榜单常被英、美⾼校所占据；鲜⻅其他⾮英语
国家的优质⼤学）。更值得注意的是，这些指标和本科⽣通常没有直接的关系，更多是研究⽣院规模
和论⽂产出量的间接衡量标准。毕竟能在本科阶段有意愿且有能⼒加⼊课题组，并成功发表国际期刊
论⽂的学⽣少之⼜少。

专家们对于算法尚未达成共识，⽽关于排名有⽤性和准确性的争论也从未停⽌过。

⽆视算法	排名的意义⽆从谈起

说回美国⼤学排名，近些年除了US	News	&	World	Report以外，《福布斯》、《华盛顿⽉刊》、
《华尔街⽇报》、以及素有美国⼤学“⼤众点评”之称的Niche等杂志期刊或机构每年都会发布依据⾃
⼰的公式计算得出的排名榜单。

但⽆论哪⼀个机构做的排名，其实都是⼀篮⼦指标和其权重分布的各种排列组合，主要包括：资⾦和
捐赠、研究卓越和/或影响⼒、专业知识、招⽣、学⽣的遴选程度、奖励数量、国际化程度、毕业⽣就
业、⾏业联系、历史声誉等等。
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不同的算法造就了不同的排名结果。如果你试图通过排名去判定⼀所学校的⽔平，有时反倒可能会感
到错乱。以芝加哥⼤学为例，这所学校在US	News全美综合性⼤学排名中位列第6，⽽在本科教学这
⼀单项排名中排在第13位，在Niche的最新排名中为15位，⽽到了《福布斯》杂志发布的排名中则到
了第23位。

与之类似的，华盛顿⼤学西雅图分校在US	News全美排名中仅排在59位，但却在US	News世界榜单
中位列全球第7。这是因为US	News世界榜单算法中的13个指标⼏乎全部都与科研体量和论⽂在优秀
期刊的发表⽐例（影响因⼦）直接相关，所以像华盛顿⼤学西雅图分校这样科研实⼒强劲的公⽴“巨⽆
霸”在这个排名中拿到优秀的分数也就不奇怪了。

不难看出，只有通过了解排名后的算法以及⾃⼰真正关⼼的指标，排名的数字才具有实际的参考意
义。但同样，所有的算法都⾃有其局限性。没有⼀个排名可以全⾯概述⼤学这个复杂体的所有优劣势
和特⾊，因为它们都只选择了⼀系列可量化的特征（⽽这些特征是否可被衡量事实上也是经不起推敲
的）来作为其结果的基础。

⽽我们需要意识到的是，	学⽣的就读体验事实上是反量化的	。影响⼤学经历的因素太多，没有精确
的科学能够确定⼀所学校是否⽐另⼀所同级别的⼤学更好，就像在讨论兰博基尼和保时捷哪个是更好
的⻋⼀样，是得不到统⼀的答案的。	真正的答案⼀定是个⼈化的	（因为它完全依赖于你⾃⼰的品
味、所在乎的性能和购买⼒）；换句话说，	最适合才是最好的	，所以⼤家真的不要对所谓的排名有
太多执念！

是选校⼯具	但需理性使⽤

尽管如此，⼤学排名确实是我们快速、直观认识⼀所学校⾮常⽅便的⼯具。并且我们也⽆法忽视⼤学
排名对未来打算回国并从事某些⾏业的某些岗位所带来的影响（	相关阅读：	HR告诉你Top10出来真
的好就业吗？	）。只是我要提醒⼤家，认识到每个排名都有其局限性和不⾜后，在对排名进⾏参考
时，需要更加理性判断和更深⼊的思考，在挖掘数字背后的价值，真正将榜单为我们所⽤。
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⾸先，在查看排名时，我们不仅要了解这个排名在排什么，它主要依据哪些指标，我们同时也需要想
清楚	⾃⼰最关注哪些⽅⾯	。⽆论是本科教学质量、师⽣⽐，还是学校⻛貌、开放度，你要在⼼⾥创
建⼀套属于⾃⼰的⼤学排名算法，并从发布的榜单中寻找你能参考的依据。

其次，⼤学榜单中⼀些具体指标往往能成为我们	规划申请的重要参考	，⽐如新⽣的GPA、标准化考
试成绩以及在⾼中班级中排名前10%的百分⽐等等。从这些数据中，其实是可以判断⾃⼰在全球这个
⼤的申请池中的相对学术竞争⼒，从⽽设定更加明确的⽬标并为之努⼒。

我还想说明的⼀点是对⼤学声誉的参考。如前⽂所讲的，⼀些排名会通过问卷参考调查者的主观评
判，从侧⾯反映出⼀所⼤学在学术界和⾼等教育领域中的地位。本⾝就声誉⽽⾔，排名第⼀和排名第
七的学校真的不会有本质上的差别。同时我们更要意识到，声誉的积累往往会在⼈们⼼中形成固有观
念，并在排名中形成天然的屏障，使⼀些新的⼤学处于不利的位置。并且名望、声誉都是仁者⻅仁、
智者⻅智的事情。很多⼤学当今的声誉只是它曾在历史上有过辉煌的时刻，这与当下你实际的就读体
验并没有直接关系，不必过度迷信。

最后，⼤学排名应该只是帮助选校的⼀个⼩⼯具。⽐⼤学排名更重要的是弄清楚这所学校是否真的适
合你。不妨花更多的时间研究，甚⾄参观⼤学，⽽不是简单粗暴地把决定权交给某个⼤学排名。你喜
欢这所⼤学的学制和课程体系吗？有你想从事的课外活动吗？是否开设你喜欢的专业课程呢？学校是
否在你最感兴趣的学术领域表现出⾊？是否有适当的⽀持类服务资源可以更好地帮助你取得成功？确
定了这些，你才能真正找到适合⾃⼰的⼤学，实现双向奔赴！
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徐明	Ming	Hsu

合伙⼈	⾼级国际教育规划顾问
⼤学⽣导师及社团教练项⽬负责⼈
布朗⼤学⼯程学博⼠候选⼈
中⼭⼤学逸仙班⼯程学⼠

4⽉17⽇，Ivy	Labs新⼀场学⻓团分享将重磅来袭！三位刚刚获得藤校录取的学⽣和他们的导师讲共
同深⼊分析藤校录取的最新特点和趋势，敬请期待！	
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您可能错过的精彩...

策略⼁	理⼯科申请如何敢于“硬碰硬”？

转正⼁	waitlist后如何做才能“⻰⻔⼀跃”？

选课⼁	美国⼤学申请前哨战——⾼中选课

转学⼁	逐梦另辟蹊径：从美国⼤学转学说起

活动⼁	乱花渐欲迷⼈眼	社团应该怎么选？

美国升学专业解决⽅案请咨询

美国私⽴中学申请咨询

⼀份ESP⽅案是如何炼成的？
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美国本科申请咨询
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●	华北华东地区及海外咨询
滕⽼师

●	华南地区及海外咨询
叶⽼师

美国研究⽣申请咨询
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叶⽼师
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美国常春藤教育

源⾃美国本⼟的精品教育顾问

中美两地联合办公

北京	·	深圳	·	美国纽⿊⽂

公司⽹站	|	www.ivylabs.cn

联络邮箱	|	info@ivylabs.org

点击	阅读原⽂	查看Ivy	Labs详细介绍
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