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申请季 家长如何度过焦虑期？
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管学校成绩单上关键学科只得了B，SAT也最终未能达到计划的1500分，这些都成为Charlie申请数学这个硬核专业的短
板，但他还是抱着试一试的心态在ED1选择了莱斯大学。结果如预料的，他遭到了脆拒。同时，其他三所EA学校也没有

带给他惊喜：要么是defer（延迟考虑），要么是拒信。就这样，Charlie在早申阶段颗粒无收。

很多家长在这个时候很可能已经慌了阵脚，寝食难安，不断思考是不是哪里出了问题。只是试想一下，都不禁让人呼吸急促。但

Charlie妈妈并没有受到接踵而来的“噩耗”太多的影响，而是一如既往看着沟通群里Yaochen老师耐心地督促Charlie继续准备
RD申请。她很清楚，一切远没有结束。

认清焦虑的来源

申请季没法不焦虑——这恐怕是每一个经历过申请季的家长最真切的体会。

疑问总是一个接着一个，中间夹杂着来自四面八方的声音；各种截止日期不断逼近，似乎总有操不完的心。正如《我焦虑得头发

都掉了》书中所说的，“我们焦躁不安，不知道自己是否作了正确的选择。”家长既担心孩子的每一步是不是走得对，同时又不知

从何判断对错。即使是心态佛系、乐观积极的家长，过程中也难免会因为结果的不确定性而心生不安。

“人嘛，总是对未知的事情充满恐惧。当你不知道要怎么做时就会感到焦虑。”Charlie妈妈笑着说道。事实上，她能有今天这份
淡定与此前经历过孩子的美高申请不无关系。

受户口影响，加上Charlie对几次出国游学、参加竞赛经历的喜爱，父母决定送Charlie去美国读高中。回想起申请美高的日
子，Charlie妈妈依旧能体会到当时起伏的心绪。

那是特朗普当选的头两年，关于移民及留学生的各种政策变化让很多家长对未来感到疑虑重重。同时，Charlie妈妈也活跃在各
种家长群中，接受着各种信息的洗礼。A学校每年都有学生录取到斯坦福……B学校对中国学生更加友好……孩子在C学校的社团
选择更加丰富……由于此前对美高一无所知，她只能从网上零碎的信息和留学中介口中片面的介绍对每所学校有个模糊的认识。
经过漫长而忐忑的申请过程，Charlie最终录取了印第安纳州的一所私立学校，开启了自己的留学之路。

正是因为曾经在这段经历中体会过内心的焦灼，Charlie妈妈面对大学申请时的心态平和了很多。她很清楚地认识到，家长对于

关键信息的掌握不足很难对结果起到实质性的帮助，而过程中的煎熬正来自于对结果的毫无把握。

给自己吃下“定心丸”

“专业的事交给专业的人来办”——这并不是一句简简单单的口号，而是很多家长找到Ivy Labs的真实初衷，也是学生、导师和
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家长形成合力的一个前提。

美高申请这段经历让Charlie妈妈对大学申请规划机构的选择更加慎重。在听了不知多少场讲座分享之后，Ivy Labs创始人孙老
师对于孩子个人成长的教育理念最终打动了她。在Charlie妈妈眼里，Ivy Labs是她和孩子在申请之路上的“靠山”，能够为
Charlie指明前行的方向，确保孩子没有偏航。

与Ivy Labs导师相处的两年多时间里，Charlie妈妈从每一次沟通记录的细节和儿子的反馈中看到了导师们的用心，也看到了孩
子在导师的带领下取得的进步。这些都让Charlie妈妈对导师建立了充分的信任，对申请策略的制定和执行深信不
疑，“Yaochen老师不仅告诉孩子应该做什么，还告诉他为什么要做，做了这件事对他今后的发展会起到什么作用，不只是为了
申请大学。这让我非常安心。”Charlie妈妈说。

Eric妈妈同样感受到了“相信的力量”。Eric在ED阶段顺利录取莱斯大学工程学院。

“和Ming老师商量过了么？”“商量过了。”这是申请季Eric妈妈和儿子常有的对话。无论是确定学校、选择专业，还是最终的文
书，每次只要收到Eric肯定的回答后，Eric妈妈就不再过问。事实上，家里关于申请的讨论往往也只有这样两句话。

基于对导师指导儿子的长期观察，Eric妈妈能够清楚地了解到Ming老师的睿智与博学，确信他是一位专业、敬业、值得信赖的
老师。用Eric妈妈的话说，“只要孩子每次都是和导师进行过充分的讨论，就没什么不放心的。我也会尽量控制自己想要发表意
见的欲望，毕竟我不专业，我的意见有可能会影响他们的节奏，让专业的人产生顾虑，这不是我想要的。”

避免内耗 合力前行

Eric妈妈看着孩子每天忙碌的身影，通过群内导师团队与孩子的沟通对申请节奏会有大致的把握，安心在申请季“退居二线”，专
注于自己的后勤保障工作——报名考试，确保营养，和儿子聊些他感兴趣的话题。Eric妈妈时常提醒自己，“能帮忙当然是好
的，但作为家长更重要的是别给孩子添乱。”

Eric的申请其实并非一帆风顺，在申请季中同样有过挣扎。他的ACT一直没有出分，托福也是在申请后期才取得相对理想的分
数。看到儿子一度消沉，Eric妈妈私信了Ming老师。Ming老师主动找Eric沟通，但他们并没有谈论申请和分数，而是聊起了对
Eric未来大学生活的憧憬、Ming老师自己的人生经历等等。这样的对话能够帮助Eric暂时跳出所处的状态，抛开心中的不安，
然后重新找回前进的动力。

在Ming老师看来，申请季很重要的一点是防止焦虑情绪的蔓延。“作为关系最亲密的家人，焦虑情绪真的会传染。所以我们经常
会建议家长管住自己，尽量不和孩子谈申请方面的问题。把这些问题交给导师。”这样才能避免给孩子造成额外的压力，减少无
谓的内耗，确保学生、导师、家长每个人都是正向的影响，形成推动申请高速运转的合力。

放下对结果的执念

看到不断有家长晒出孩子的录取，很偶尔地，Charlie妈妈也会闪过“孩子将来会不会没学上”这样的念头，但每次总是会被
Charlie爸爸冷静的声音打破：不会的！确实，Charlie妈妈也很清楚，孩子在RD阶段的选校名单是导师们在全面评估Charlie
的情况后和孩子一起讨论得出的，其中既包含了Charlie冲刺的梦校，水平相匹配的目标校，也包含有十足把握的保底校。这套
方案足以确保孩子一定会有学上，而这就够了。

不同于很多家长往往对排名、对名校怀有执念。在Charlie妈妈看来，大学始终只是一个平台。孩子未来真正的发展还是要看他



有没有找到真正的兴趣，是不是真的为之付出了努力。Charlie妈妈能有这样的想法也是源自孩子爸爸的个人经历。Charlie爸
爸是依靠个人的兴趣和努力通过自学成就了今天的事业，而Charlie尽管做事慢热，却也能够在自己喜欢的事情上真正投入——
这让她看到了儿子未来自我发展的可能性。

“能去好学校当然很好，但去不了也没有关系。无论去到哪里，只要孩子愿意，都一定能够找到属于自己的道路。”抱着这样的想
法，Charlie妈妈在申请季一直保持着相对轻松的心态。她清楚自己最期望的是儿子能够在一所学校里保持身心健康，学自己真
正喜欢的东西。

不久前，Charlie收到了加州大学戴维斯分校的录取。尽管这只是Yaochen老师为Charlie列出的保底校，她相信Charlie之后
还会陆续收到录取，但Charlie妈妈真心感到高兴。“录取你的学校都是好学校！”她这样对儿子说，继续享受着申请季之后的时
光。

留学之路上的焦虑是每个家长都绕不过的话题，恐怕每个“过来人”都有话想说，也有值得借鉴的经验进行分享。听过那么多道

理，到底怎样落实到实践中，真正助力孩子的申请？3月26日，我们邀请了三位家长：活跃在留学家长圈中用自己的申请陪跑经

验热心为其他家长指点迷津的崔爸爸，上文中提到的Eric妈妈，以及深度参与女儿录取韦尔斯利学院全过程的Mary妈妈。他们

将与Ivy Labs创始人孙老师以及合伙人滕老师一起，共同就家长如何站位及对抗焦虑开启一场真挚、深入的对话。敬请期待！
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